
 
 

Parto Fisiológico - acompanhamento independente por EESMO 

Próxima formação teórico/prática dias 15 e 16 de Maio 2015 

Formadoras 

Isabel Ferreira, Joana Faria, Joana Varela e Sónia Rocha, enfermeiras especialistas em 

saúde materna e obstetrícia, com formação e experiência de acompanhamento 

independente de casais na gravidez e durante trabalho de parto e parto natural, 

inlcuindo partos no domicílio e partos na água no âmbito do projeto Nascer 

Naturalmente. 

Grupo Alvo 

Enfermeiras especialistas em saúde materna e obstétrica motivadas e disponíveis para 

o acompanhamento independente de casais grávidos que desejam um parto 

fisiológico. 

Duração 

14h de formação teórico/prática ao longo de 2 dias, das 9 às 18h, com 2h para almoço 

e 1 dia de estágio, ou mais se necessário para obtenção dos objectivos. 

Finalidade 

Providenciar formação pós-graduada no âmbito do acompanhamento de casais 

durante o parto natural 

Programa 

1ºdia: 

Gravidez, parto e parentalidade pela perspectiva psico-neuro-endocrino-fisiológica 

Mitos e controvérsias versus evidência científica 

2º dia: 

Parto fisiológico: acompanhamento independente por EESMO: 

 Utilização da água no Trabalho de Parto e Parto 

 Parto no domícilio 

 Questões ético-legais 

 Emergência obstétrica e neonatal no parto no domicílio 

 Discussão de casos clínicos reais 

Sem data marcada: 



 
 

Estágio: acompanhamento de um casal durante trabalho de parto e parto fisiológico 

(requer compromisso de disponibilidade 24h dos formandos para com um casal, no 

mês em redor à sua data provável de parto). 

Inscrição 

Formandos seleccionados após análise curricular e de carta de motivação, com um 

máximo de 4 formandos por curso. Devem enviar por email a ficha de inscrição 

devidamente preenchida e o currículo com carta de motivação para a realização do 

curso. 

Valor do curso 

350€ - pagos apenas após confirmação da validação da inscrição. 

 


