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GIMNOGRAVIDA
Parto Fisioldgico - acompanhamento independente por EESMO
Préxima formagédo tedrico/pratica dias 15 e 16 de Maio 2015

Formadoras

Isabel Ferreira, Joana Faria, Joana Varela e Sénia Rocha, enfermeiras especialistas em
saude materna e obstetricia, com formacdo e experiéncia de acompanhamento
independente de casais na gravidez e durante trabalho de parto e parto natural,
inlcuindo partos no domicilio e partos na agua no ambito do projeto Nascer
Naturalmente.

Grupo Alvo

Enfermeiras especialistas em saude materna e obstétrica motivadas e disponiveis para
o acompanhamento independente de casais gravidos que desejam um parto
fisiologico.

Duragao

14h de formacdo tedrico/pratica ao longo de 2 dias, das 9 as 18h, com 2h para almoco
e 1 dia de estagio, ou mais se necessario para obtencdo dos objectivos.

Finalidade

Providenciar formacdo pods-graduada no ambito do acompanhamento de casais
durante o parto natural

Programa

12dia:

Gravidez, parto e parentalidade pela perspectiva psico-neuro-endocrino-fisioldgica
Mitos e controvérsias versus evidéncia cientifica

22 dia:

Parto fisioldgico: acompanhamento independente por EESMO:

e Utilizacdo da agua no Trabalho de Parto e Parto

e Parto no domicilio

e Questdes ético-legais

e Emergéncia obstétrica e neonatal no parto no domicilio
e Discussao de casos clinicos reais

Sem data marcada:
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SIMNOGRAVIDA

Prepa

agdo para Parto e Maternidade

Estdgio: acompanhamento de um casal durante trabalho de parto e parto fisiolégico
(requer compromisso de disponibilidade 24h dos formandos para com um casal, no
més em redor a sua data provavel de parto).

Inscricao

Formandos seleccionados apés andlise curricular e de carta de motivacdo, com um
maximo de 4 formandos por curso. Devem enviar por email a ficha de inscricdo
devidamente preenchida e o curriculo com carta de motivacdo para a realizacdo do
curso.

Valor do curso

350€ - pagos apenas apos confirmacao da validacdo da inscricdo.



