
 

 

 

1º Dia  

10:00 -11:00 Inscrições e Apresentação  

11:00 -11:30 Intervalo 

11:30 -12:15 

Benefícios do toque e da massagem  

Comunicação pais-bebé 

12:15 -13:00 Técnicas e princípios básicos da Massagem Infantil 

13:00 -14:00 Almoço livre 

14:00 -15:30 Sessão Prática 1 

15:30 -16:00 A Massagem ao longo do ciclo vital  

16:00 -16:45 

Massagem infantil e Banheira Shantala 

Alívio de desconfortos frequentes 

16:45 -17:00 Lanche 

17:00 -18:00 Sessão Prática 2 

2º Dia  

10:00 -10:30 Dinâmica quebra-gelo 

10:30 -11:00 A Massagem Infantil em contexto profissional 

11:00 -11:15 Intervalo 

11:15 -13:00 Sessão prática 3 

13:00 -14:00 Almoço livre 

14:00 -14:30 Avaliação e reflexão sobre sessão prática 3 

14:30 -17:00 Sessão Prática 4 

17:00 -17:15 Lanche 

17:15 -18:00 Avaliação Teórica 

Programa do Curso 



3º Dia  

10:00 -10:15 Preparar sala para receber as famílias 

10:15 -10:45 Treino dos formandos para as sessões com as famílias 

10:45 -11:00 Intervalo 

11:00 -13:00 Sessão Prática 6 

13:00 -14:00 Almoço livre  

14:00 -16:00 Sessão Prática 7 

16:00 -16:15 Lanche 

16:15 -16:45 Avaliação das sessões práticas 6 e 7 

16:45 -17:00 Avaliação final do curso 

 


